Der Okologischer
Fulhabdruck & der Weg
des Plastiks ins Meer

Slad ekologiczny & $ciezka plastiku do morza
Okolégiai labnyom & a mdanyag Utja a tengerbe




Was ist der okologische Fulbabdruck?

Jaki jest slad ekologiczny?

Mi az okologiai labnyom?



Komplexer Nachhaltigkeitsindikator

ztozony wskaznik zrownowazonego rozwoju
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komplex fenntarthatosagi mutato

» beschreibt die Flache, die ein Mensch benotigt, um Bedarf an Ressourcen
Zu decken

» opisuje obszar, ktory dana osoba musi spetnic, aby spetnic wymagania
dotyczace zasobow

» leirja azt a teriiletet, amelyre az embernek sziiksége van az
eroforrasigenyének teljesitésehez




Okologischer FuBabdruck
, Empreinte écologique, Slad ekologiczny, Okolégiai ldbnyom
(in globalen Hektaren pro Person. Daten von 2013, veroffentlicht 2017)
, en hectares globaux par personne, w globalnych hektarach na
osobe, globalis hektar/fo)




Vergleich globaler FuBabdriicke in globale Hektar (gha):
- Industrielander haben im Durchschnitt einen hoheren
FuBabdruck pro Kopf als Entwicklungslander

Comparaison des empreintes globales en hectares globaux (gha);
- Les pays industrialisés ont, en moyenne, une empreinte
par habitant plus elevee que les pays en developpement



» A globalis labnyomok osszehasonlitasa globalis
hektarokban (gha)

Az iparosodott orszagokban az egy fore juto labnyom
atlagosan magasabb, mint a fejlodo orszagokban

» Porownanie globalnych sladéw w globalnych hektarach
(gha)

->Kraje uprzemystowione maja srednio wiekszy slad na
mieszkanca niz kraje rozwijajace sie




the footprint in Germany
’empreinte en Allemagne
sladu w Niemczech

Der FufSabdruck in Deutschland

i nutrition Alimentation
Ermahrung: 35% odzywianie

Wohnen: 25% living Logement mieszkac [EISId
Mobilitat: 22% mobility Mobilité Mobilite JaglelsiISieH

Konsum: 189% consumption Consommatior



Probleme: Riicksichtloser Konsum

Problemes : Consommation

imprudente

Problémak: Vakmero fogyasztas
Problemy: Lekkomysina

konsumpcja




Wasserverbrauch zwischen 1930-2000 versechsfacht

La consommation d'eau a sextuplé entre 1930-2000

A vizfogyasztas hatszorosara nott 1930-2000 kozott
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Zuzycie wody wzrosto szesciokrotnie w latach 1930-2000

» Die hochsten Durchschnittstemperaturen in den letzten 150 Jahre befinden
sich alle zwischen 1990 bis 2015, wegen der CO2 Emissionen

» Les températures moyennes les plus élevées des 150 dernieres années se
situent toutes entre 1990 et 2015, en raison des émissions de CO2

» Az elmult 150 év legmagasabb atlagos homeérséklete 1990 és 2015 kozott van,
a CO2-kibocsatas miatt

» Najwyzsze srednie temperatury w ciggu ostatnich 150 lat przypadaja na lata
1990-2015 ze wzgledu na emisje CO2




Weltweite Waldverluste, z.B. durch Viehzucht

Pertes de foréts dans le monde, par exemple a cause de ['élevage de
bétail
Erdei veszteségek vilagszerte, példaul szarvasmarha-tenyésztés réven

Straty lasow na catym swiecie, np. w wyniku hodowli bydta

2013 waren ca. 31% der Fischbestande auf offener See uberfischt

En 2013, environ 31 % des stocks de poissons en haute mer etaient
surexploités

2013-ban a nyilt tenger halallomanyanak mintegy 31% -a tulhalaszott

W 2013 r. okoto 31% zasobow ryb na otwartym morzu byto
przetowionych




» Massives Artensterben, wegen erhohtem Konsum des Menschen

» Extinction massive d'especes due a l'augmentation de la consommation
humaine

» Afajok tomeges kihalasa a fokozott emberi fogyasztas miatt

» Masowe wymieranie gatunkow z powodu zwiekszonego spozycia przez
ludzi

=>Es konnen Schaden folgen, die nicht repariert werden konnen, durch den
Konsum des Menschen

=»Des dommages peuvent s'ensuivre qui ne peuvent pas étre repares par la
consommation humaine

= Olyan karok keletkezhetnek, amelyeket emberi fogyasztassal nem lehet
orvosolni

= Moga wystapic szkody, ktorych nie mozna naprawic poprzez spozycie przez
ludz
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» Combien de terres
aurions-nous besoin si
tout le monde vivait
comme les gens de...

» ile ziemi bysmy
potrzebowali, gdyby
wszyscy zyli jak ludzie
W...

Aa000000000

» hany foldre lenne
szukséglnk, ha mindenki
ugy élne, mint az
emberek...

ADDBDNNNNNNND -

»POCOFmOG=®( OQG™
DANNANANNNANNNNAD -

L)




Wie konnen wir den FuBabdruck

verkleinern?

Comment réduire l'empreinte ?

Jak mozemy zmniejszyc¢ Slad?

Hogyan csokkenthetjuk a labnyomot?



» Konsum
—~>Neuanschaffungen reduzieren wo es moglich ist

—->Weniger Mull produzieren (Unverpackte Ware kaufen,
Recyceln)

» Consommation
—>Reéduire les nouvelles acquisitions dans la mesure du possible

- Produire moins de dechets (Acheter des produits non
emballes, recycler)




» Konsumpcja
—>0graniczaj nowe przejecia tam, gdzie to mozliwe

- Produkuj mniej odpadow (Kupuj towary
nieopakowane, poddaj recyklingowi)

» Fogyasztas
—->Ha lehetséges, csokkentse az uj akviziciokat

—>Less Kevesebb hulladekot termeljen
(Csomagolatlan termekeket vasaroljon,
ujrahasznositsa)




» Mobilitat

—->Mehr offentliche
Verkehrsmittel nutzen

» Mobilnosc

—~>Korzystaj z wiekszej
ilosci transportu
publicznego

—~>Fahrgemeinschaften bilden

—>Utworz baseny

> samochodowe
» Mobilitas
—>Hasznaljon tobb
> tomegkozlekedest

—>Formazzon autos
medencéket




» Wohnen
—>Kleinere Wohnungen oder gemeinschaftliches Wohnen bevorzugen

—>Hauser vernunftig sanieren
—->Nicht in einer Sauna leben!

» Vie
—>Préférez les petits appartements ou la vie en commun
—>Rénover judicieusement les maisons

—->Ne vivez pas dans un sauna !




> Zyjacy
—->Wole mniejsze mieszkania lub wspolne mieszkanie
—>Rozsadnie odnawiaj domy

—>Nie mieszkaj w saunie!

> ELG

—>Elonyben részesitse a kisebb lakasokat vagy a
kozos lakast

- A hazakat ésszeruen felujitani

->Ne lakjon szaunaban!




» Ernahrung
—>Geringeren Fleischkonsum (300-600g Fleisch pro Woche)

-1 bis 2 Mal Fisch die Woche & auf Siegel achten fur gute Zucht bzw. Fangmethoden
—>Weniger tierische Produkte (Ei, Kase, etc., ahnlich schlimm wie Fleischprodukte)

&
>Zu Bio-Produkten greifen! Oko-Landwirtschaft schont Tiere, Gewasser, Boden und B 0
Klima
nach

—>Saisonale Kuche, um lange Lieferwege zu vermeiden EG-Oko-Verordnung

—~>Keine Lebensmittelverschwendung




» Nourriture
—>Moins de consommation de viande (300-600g de viande par semaine)

—->Péchez 1 a 2 fois par semaine et faites attention aux phoques pour de bonnes méthodes
d'élevage et de péche

—~>Moins de produits d'origine animale (ceufs, fromages, etc., aussi mauvais que les
produits carnés)

- Utilisez des produits bio ! L'éco-agriculture protege les animaux, l'eau, le sol et le climat
—>Cuisine de saison pour éviter les longs trajets de livraison

—>Pas de gaspillage alimentaire

» Pokarm
—~>Mniejsze spozycie miesa (300-600g miesa tygodniowo)

—>towic 1 do 2 razy w tygodniu i zwracac uwage na foki, aby uzyska¢ dobre metody
hodowli i potowu

->Mniej produktow zwierzecych (jajka, ser itp., tak samo zte jak produkty miesne)
—>Uzywaj produktow ekologicznych! Ekorolnictwo chroni zwierzeta, wode, glebe i klimat
—>Kuchnia sezonowa, aby uniknac dtugich tras dostaw

- Brak marnowania zywnosci




» Taplalék
—>Kevesebb husfogyasztas (heti 300-600g hus)

—->Halak hetente 1-2 alkalommal, és figyeljen a fokakra a jo
tenyesztesi es halaszati modszerek erdekében

—>Kevesebb allati termek (tojas, sajt stb., Ugyanolyan rossz,
mint a huskeszitmenyek)

—>Hasznaljon biotermékeket! Az okogazdalkodas vedi az
allatokat, a vizet, a talajt és az eghajlatot

—>Szezonalis konyha a hosszu szallitasi ut elkeruléese
éerdekében

—->Nincs elelmiszer-pazarlas




Unser Fazit notre conclusion
nasz wniosek kovetkeztetésiink

» ein kleiner Fuabdruck eine Grundvoraussetzung fur
Nachhaltigkeit und jeder kann helfen diesen zu
verringern

>

> une petite empreinte est une condition fondamentale Eel¥ 4
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» niewielki slad jest warunkiem zrownowazonego rozwoju i
kazdy moze przyczynic sie do jego

» a kis helyigény a fenntarthatosag elofeltetele, és
mindenki segithet csokkenteni




Warum gelangt Plastikmiill ins Meer?

Pourquoi les déchets plastiques sont-ils
rejetés dans la mer ?

trafiaja do morza?
Miért keril a mianyaghulladék a
tengerbe?




» Ca. 8 - 13 Millionen Tonnen an Plastikmull
gelangen jahrlich ins Meer

>

» Environ 8 - 13 millions de tonnes de dechets
plastiques penetrent chaque année dans la mer

» Okoto 8 - 13 milionow ton odpadow z tworzyw
sztucznych trafia do morza kazdego roku

> Evente koriilbeliil 8-13 millié tonna
muanyaghulladek kerul a tengerbe




» Grofteil uber Flusse

» Andere Faktoren
» Wind
» Liegen gebliebener Mull (z.B. am Strand)
» Abfalle von Schiffen

» en grande partie par les rivieres

» Autres facteurs
» Vent

» Déchets restants (z.B. sur la plage)

» Déchets de navires




» Gtownie przez rzeki

»Inne czynniki
» Wiatr
» Smieci pozostawione (e.B. na plazy)
» Odpady ze statkow

» Tobbnyire folyokon keresztiil
»Egyeb tényezok
> Szél
» Hatrahagyott szemét (e.B. a tengerparton)
» Hajokrol szarmazo hulladék




» Ursprung des Plastiks schwer festzustellen

>Plastik legt im Meer oft weite Strecken zuruck
>

» Origine du plastique difficile a determiner

—>Plastique fait souvent de longues distances dans la
mer

» Pochodzenie tworzywa sztucznego trudne do okreslenia

—>Plastik czesto podrozuje na duze odlegtosci w
morzu

» Nehezen meghatarozhato miianyag eredete

- A mianyag gyakran nagy tavolsagokat utazik a
tengerben




» Grundprobleme

—~>Keine Fachgerechte Entsorgung
—>Keine Aufbereitung
—->Weltweite Produktion
—>Bewusstsein der Menschen

» Podstawowe problemy
—>Brak wtasciwej utylizacji
—>Brak przetwarzania
—>Produkcja na catym swiecie

>Swiadomos¢ ludzi

» Alapveto problémak

—->Nem megfeleld artalmatlanitas
—->Nem feldolgozas

—>Vilagi gyartas

—>Az 0 tudatossaga




= Gefahrliches und gesundheitschadenes Mikroplastik entsteht

(Kleinste Plastikteile, von der UV - Strahlung zersetzt)

=>Les microplastiques dangereux et nocifs pour la santé sont produits

(Les plus petites pieces en plastique qui decomposent les
rayons UV)

= Powstaja niebezpieczne i szkodliwe mikrodrobiny plastiku

(Najmniejsze czesci z tworzyw sztucznych, roztozone przez
promieniowanie Uv)

=>» A karos és karos mikromlanyagok

(A legkisebb muianyag alkatrészek, UV sugarzassal bomlanak le)




Die Route des Plastikmulls

’itinéraire des dechets

plastiques

Droga odpadow z tworzyw
sztucznych

A muanyaghulladek utja




» Von Europa
>

» De U’Europe
» Z Europy

» Europabol

Plastik wird nur zum Teil recycelt, weshalb  er
entweder verbrannt wird (nicht gut fur
Atmosphare) oder in andere Lander verschickt
(Malaysia)

Le plastique n’est que partiellement  recycle,
c’est pourquoi il est soit incinére (pas bon
pour l’atmosphere), soit expédie vers
d’autres pays (Malaysia)

Tworzywa sztuczne sa tylko czesciowo poddane
recyklingowi, dlatego tez sg spalane (nie
dobre dla atmosfery) lub wysytane do innych
krajow (Malaysia)

A muanyagot csak részben hasznositjak ujra,
ezeért vagy elégetik (nem joa  légkornek), vagy
mas orszagokba szallitjak (Malaysia)



» Dieser Mull wird dann meist auf Depots gelagert,
die haufig nahe am Meer/anderen Gewasser
liegen

>

» Ces dechets sont alors le plus souvent stockes
dans des depots souvent proches de la
mer/d’autres eaux

» Odpady te sg nastepnie zwykle sktadowane w
magazynach, ktore czesto znajduja sie w
poblizu morza /innych zbiornikow wodnych

» Ezt a hulladékot altalaban raktarakban taroljak,

amelyek gyakran kozel vannak a tengerhez
/mas viztestekhez




» Durch verschiedene Naturgewalten kommt dann ein
Teil des Plastik in Gewasser, die dann im Meer
enden

>

» Par differentes forces de la nature, une partie du
plastique est ensuite mise dans des eaux qui se
terminent ensuite dans la mer

» Poprzez rozne sity natury czesc plastiku trafia
nastepnie do wod, ktore nastepnie trafiajg do morza

» A termeészet kiilonbozo erdin keresztul a mianyag egy
része a vizekbe keriil, amelyek aztan a tengerbe
kerulnek.




» Ortsgebundeh In vielen Landern (haufig Sud-Ost Asien) ist  die
Mullentsorgung in Gewassern

> (Abwassersysteme, Flusse) ein gangiges
Mittel

» Local .

» osiadty

> ulo » Dans de nombreux pays (souvent [’Asie du
Sud-Est), I’élimination des déchets dans les
eaux (systemes d’assainissement, rivieres)

est un moyen courant

» W wielu krajach (czesto azja potudniowo-
wschodnia) unieszkodliwianie odpadow w
zbiornikach wodnych (kanalizacja, rzeki)
jest

> Sok orszagban (gyakran Délkelet-Azsiaban) a
viztestekben (szennyvizrendszerekben,
folyokban) torteno hulladékelhelyezeés
gyakori eszkoz




» Haufig werden auch im Fischfang Netze und andere
Objekte im Meer direkt entsorgt oder gehen (eher im
Einzelfall) verloren

>

» Souvent, des filets et d’autres objets sont egalement
éliminés ou perdus directement dans la mer (au cas par
cas)

» Czesto sieci i inne przedmioty w morzu sg usuwane
bezposrednio w potowach lub s3a tracone (raczej w
indywidualnych przypadkach)

» Gyakran a tengerben levo halokat és egyéb targyakat
kozvetlenil a halaszatban artalmatlanitjak, vagy
elvesznek (inkabb egyedi esetekben)




» Beliebte Reiseziele der Touristen werden
oftmals stark verschmutzt  zuruckgelassen
(Strande, Hotelmull)

>

» Les destinations populaires des touristes sont
souvent laisseées tres polluees (plages,
dechets d’hotel)

» Popularne miejsca turystyczne sg czesto mocno g,ﬁ.n
zanieczyszczone (plaze, smieci hotelowe)

» A népszeru turisztikai celpontok gyakran erdsen
szennyezettek (strandok, szallodai szemét)
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Verteilung des Mulls

Distribution des déchets ™

Dystrybucja odpadow

A hulladék elosztasa

>

Durch verschiedene Meeresstromungen
wird das Plastik in den Ozeanen verteilt
und legt weite Strecken zuruck

Le plastique est distribué dans les océans
a travers différents courants marins
et parcourent de longues distances

Przez rozne prady oceaniczne plastik jest
rozprowadzany w oceanach i
przemieszcza sie na duze odlegtosci

A kulonboz6 oceani aramlatokon keresztiil
a mUanyag az oceanokban oszlik el,
és nagy tavolsagokat utazik
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Meeresstromungen die den Mull verteilen

Prady oceaniczne, ktore rozprowadzaja smieci
Oceani aramlatok, amelyek a szemetet osztjak




Durch jene Stromungen wird
der Mull konzentriert
an bestimmten Orten

Ces courants concentrent les
déchets dans certains
endroits

Ze wzgledu na te prady,
smieci sg skoncentrowane w
niektorych miejscach

Ezen aramlatok miatt a
szemet bizonyos helyeken
koncentralodik




Einwegplastik im Meer
Das ist drin: |

1%: , Pailles, 22 9%
Stomki, Sorsot Strohhalme / Riihrstabchen 1 % Zigarettenstummel

Becher/-deckel 2 Y%
Plastik-Besteck 4 Yo

22%: , Cigarettes,
2%: , Gobelets, Papierosy, Cigaretta

filizanka, csésze

4%: : L / e, 19%: ,
Couverts en plastique, Deckel / Couvercles & fermetures,
Plastikowe sztucce, 89 i | Verschliisss Pokrywy & Zamknigcia,
Mianyag evoeszkozok Feuchttlicher ) Fedelek és lezarasok

7%: , Sacs, Torby,

pantallo 99%, - :

8%: , Lingettes, e h 14 % 14%: , Emballages,

Tkaniny, Ruha 14.9% Essensverpackungen opakowanie, csomagolas
. Wattestdbchen
9%: , Bouteilles,

butelka, Palackok

14%: , Cotons-tiges,
wymazowka, vattapalcat



Folgen des Mulls im Meer

Conséquences des dechets
marins
Konsekwencje odpadow morskich
A tengeri hulladek
kovetkezmeényei




GrofRes Tiersterben

Kontamination mit Mikroplastik, gesundheitliche Gefahren fur Menschen, zum Beispiel
wenn Mensch Fisch mit Mikroplastik im Magen isst

Umwelt wird zerstort, Pflanzen sterben

physikalischen und toxikologischen Schaden an Organismen und Okosystemen

Grande mortalité animale

Contamination par des microplastiques, des risques pour la santé humaine, par
exemple quand ’homme mange du poisson avec des microplastiques dans I’estomac

L’environnement est détruit, les plantes meurent

dommages physiques et toxicologiques sur les organismes et les ecosystemes



» Duze zgony zwierzat

» Zanieczyszczenie mikrodrobinami plastiku, zagrozenia
dla zdrowia ludzi, na przyktad, gdy ludzie jedza ryby z
mikrodrobinami plastiku w zotadku

» Srodowisko jest niszczone, roéliny umieraja

» fizyczne i toksykologiczne szkody dla organizmow i
ekosystemow

» Nagy allatpusztulasok

» MikromuUanyagokkal valo szennyezodés, az emberekre
leselkedo egészségligyi veszelyek, peldaul amikor az
emberek mikromuUanyaggal ellatott halat esznek a
gyomorban

» A kornyezet elpusztul, a novények elpusztulnak

» az organizmusok es okoszisztémak fizikai és toxikologiai
karosodasa




Zersetzungszeiten von Miill im Meer

Czasy rozktadu
odpadow morskich

A tengeri hulladek
bomlasi ideje
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Unser Fazit notre conclusion
nasz whniosek kovetkeztetésunk

» Nehmt euren Mull mit! Egal wo ihr seid

» Statt mit Plastiktute, einfach mit Rucksack, Korb oder einer recyclebaren
Einkaufaufstaschen einkaufen gehen

» Uberflissige Plastikprodukte wie Plastikgeschirr, To-Go Becher und
Einwegflaschen vermeiden und durch schonere, langlebige Alternativen
ersetzen




» Emmenez vos ordures! Ou que vous soyez

» Au lieu d’aller faire du shopping avec un sac en plastique, simplement avec un sac
a dos, un panier ou un sac d’achat recyclable

» Eviter les produits en plastique superflus tels que la vaisselle en plastique, les go a
go et les bouteilles jetables et les remplacer par des alternatives plus belles
et durables

» Zabierz ze soba Smieci! Bez wzgledu na to, gdzie jestes

» Zamiast uzywac plastikowej torby, po prostu idz na zakupy z plecakiem, koszem
lub torbe na zakupy nadajace sie do recyklingu

» Unikaj niepotrzebnych produktow z tworzyw sztucznych, takich jak plastikowe
naczynia stotowe, kubki na masie i jednorazowe butelki i wymien je na
tadniejsze, trwate alternatywy

Vigye magaval a szemetét! Nem szamit, hol vagy

Mdanyag zacsko helyett egyszerlen hatizsakkal, kosarral vagy Ujrahasznosithato
bevasarldszatyrokkal vasaroljon

Kerulje a felesleges mlanyag termekeket, péeldaul a miianyag étkészleteket, a to-
go poharakat és az eldobhato palackokat, és cserélje ki oket szebb, tartosabb
alternativakra




Das war unsere Prasentation, Vielen Dank fur eure
Aufmerksamkeit!

c’etait notre presentation, Merci de votre attention! k\

to byta nasza prezentacja, dziekuje za uwage!

ez volt a mi eléadasunk, koszonom a figyelmet!



» Quellen:

»  https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/warum-gelangt-so-viel-plastikmuell-in-die-meere/

»  https://gopandoo.de/blogs/blog/wie-gelangt-der-plastikmull-in-die-ozeane#: ~:text=Plastik%20aus%20Kosmetikproduk
ten%20oder%20Verpackungen%2C%20das%20in%20F1%C3%BCsse,was%20aus%20Kunststoff%20besteht%2C%20wodurch%20
ebenfalls%20Mikroplastik%20entsteht

https://blog.wwf.de/muell-meditationen-wie-kommt-das-plastik-ins-meer/

https://www.oekoleo.de/artikel/wie-kommt-der-plastikmuell-ins-meer/

https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%96kologischer Fu%C3%9Fabdruck
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https://www.fussabdruck.de/fussabdrucktest/?tx fussabdruck pi1%5BaccessKey%5D=&tx fussabdruck pi1%5Baction%5
D=result&tx fussabdruck pi1%5Bcontroller%5D=Rechner&cHash=b6b9d2532d035a3bd866078d45250d04

v

https: //www.overshootday.org/wie-funktioniert-der-okologische-fussabdruck-footprint/

>  https://www.bpb.de/nachschlagen/zahlen-und-fakten/globalisierung/255298/oekologischer-fussabdruck-und-biokapa
zZitaet

»  https://www.bpb.de/nachschlagen/zahlen-und-fakten/globalisierung/52723/oekologische-probleme

»  https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:%C3%96kologischer Fu%C3%9Fabdruck 2013 blau.png

>  https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/was-ist-der-oekologische-fussabdruck/
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